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En bref

SUPPLÉMENT DU N° 111/ OCTOBRE 2019

Cabes'actu
RECRUTEMENT RECENSEMENT
Dans le cadre du recensement 2020, 
la commune recrute des agents 
recenseurs.   
Veuillez envoyer votre candidature 
en mairie.

RÉFÉRENDUM SUR LA PRIVATISATION 
DES AÉROPORTS DE PARIS (ADP)
Pour la 1ère fois en France, les électeurs 
sont autorisés à se prononcer. 
Pour y participer, deux possibilités :
-A l’accueil Mairie : avec pièce 
d’identité, et si possible, carte d’électeur.
-Sur internet : www.referendum.
interieur.gouv.fr/soutien/etape-1

JOURNÉE DE LA VUE
Tests de la vue et dépistages gratuits 
par des professionnels. 
Adultes et enfants dès 8 ans.
Mercredi 9 octobre de 9h à 18h au 
Centre culturel. Par le Lions Club. 

CABES’EXPOSE À CABES'
Du 5 au 17 novembre, pour les 
artistes cabestanyencs, amateurs et 
professionnels.
Inscriptions à l’accueil du Centre 
culturel J. Ferrat au 04.68.66.36.07.
 
ATELIERS LINGUISTIQUES 
ET SOUTIEN SCOLAIRE
La Maison des quartiers propose de 
l’apprentissage et du perfectionnement 
en langues (français, italien, anglais), 
ainsi que du soutien scolaire pour les 
primaires et secondaires.
Inscriptions à la Maison des quartiers, 
16 rue de la République.

             INFORMATIONS PRATIQUES ET AGENDA

Un clic

Du théâtre, du cinéma, de la gastronomie, du 
folklore, des spectacles… le mois d’octobre est 
placé sous le signe de la culture catalane à 
Cabestany !
Autant de rendez-vous qui vous seront donnés 
du 5 au 20 octobre dans la ville. 
Cette année, un cycle de films documentaires vous 
sera proposé dans le cadre du projet interrégional 
du « Cinema Lliure a la Biblioteca ». Ainsi ce 
sont trois films qui seront projetés gratuitement 

à la bibliothèque municipale avec la présence 
exceptionnelle de leurs réalisateurs.

 Plus d'infos
Retrouvez les dates dans l'agenda ainsi que 
le programme détaillé dans les accueils 
municipaux et sur le site www.cabestany.com
Renseignements auprès du Centre culturel 
J. Ferrat. Tél. : 04.68.66.36.07.

CABESTANY CÉLÈBRE LES TRADITIONNELLES  
« FESTES CATALANES »

NUTRITION
Un atelier animé par une 
diététicienne est proposé aux 
familles pour s’informer sur les 
apports des aliments autour d’un 
repas équilibré et économique. 

Samedi 12 octobre de 10h à 14h 
à l’Espace G. Môquet.  
Inscriptions auprès du CCAS 
au 04 68 66 36 14. 
Places limitées. Gratuit.

JOURNÉE « BIEN 
VIVRE SA SANTÉ »
Une journée conviviale et 
ludique autour de stands 
d’informations et de jeux 
vous attend pour parler de 
santé et de prévention. 
Jeudi 3 octobre de 8h45 à 17h au 
Centre culturel J. Ferrat. Gratuit.



Ce supplément paraît en alternance avec le magazine 
bimestriel Cabes'infos. Si vous ne les recevez pas dans 
votre boîte aux lettres, n’hésitez pas à nous en informer 
> cabesinfo@cabestany.com
Prochaine parution début décembre.

AGENDA OCTOBRE 2019

Vendredi 18 octobre
SOIRÉE MUSICALE

« Catalanissimo ».
À 21h. Salle Abet, Centre 
culturel. Gratuit.

Samedi 19 octobre
SARDANES

À 15h. Centre culturel. 
Entrée libre. 

CORREFOC
Spectacle itinérant et bal.
Chocolat et cremat offerts. 
À 21h. Départ du Centre 
culturel. Gratuit.

Dimanche 20 octobre 
CASTELLERS

Dès 11h. 
Parc Guilhem. Gratuit. 

Jeudi 24 octobre 
LECTURES 
PARTAGÉES 
Avec le CCAS.
À 14h30. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

« PRENDS-EN DE 
LA GRAINE »
Action sur la biodiversité. 
Avec la Maison de la 
chasse et Olivier Galaup.
À 18h30. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Vendredi 25 octobre
THÉÂTRE
"Le Double".
Collectif Voix des Plumes. 
À 20h30. Centre culturel. 
12€ / 6€. 

Du 26 octobre 
au 2 novembre
STAGE BAFA
Dès 17 ans.
Espace G. Môquet.
Rens. au 04.68.35.00.65 
ou 06.87.62.32.81.

EXPOSITION "UN CORPS... DES RÊVES" - CENTRE DE SCULPTURE ROMANE

Tous les mardis 
P’tit Rat Conteur
Lectures de 5 à 8 ans.
De 17h30 à 18h. 
Bibliothèque. 

Mardis 1er et 15 octobre 
Lectures LAEP
Enfants de 0 à 4 ans.
Avec Claude le Conteur.
De 9h15 à 11h15.
LAEP - Espace enfance.

Jeudi 10 octobre 
À petits pas
De la naissance à 3 ans.
De 10h à 11h. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Samedi 12 octobre  
Théâtre « Maure el 

dinosaure »
Dès 2 ans. Catalan/français. 
À 15h30. Centre culturel.
Place : 3 €.

Jeudi 17 octobre
Activités RAM
De 9h30 à 11h30.
RAM - Espace enfance.

Samedi 19 octobre
Goûter philo
Avec Paule Duris. 
Dès 7 ans.
De 10h à 11h30. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Du 21 au 23 octobre
Stage multisports
De 5 à 11 ans.
15€ les 3 jours (Cabestany).
Inscriptions à partir du 7 
octobre à l’Espace N. Mandela.

Mercredi 23 et  
lundi 28 octobre
Ludorue
Animations et jeux éducatifs. 
De 10h30 à 12h. 
Aire jeux - parc Guilhem. 

Mercredi 30 octobre 
Atelier photographie
Dès 8 ans.
Par Cendrine Margail.
10h-12h30 et 14h-16h30.
Centre de Sculpture Romane. 
10 € Cabes. / 15 € ext. 

Jeudi 31 octobre 
Journée Orange
Animations, déguisements et 
repas sur le thème. 
Multi-accueil. Espace enfance.

Mardi 1er octobre 
DOCUMENTAIRE

« Joana Biarnés, una 
entre tots » (2015). 
À 18h30. Bibliothèque.
Entrée libre.

Les 1er, 10, 17, 22 
et 29 octobre
OSTÉOPATHIE 
POUR TOUS
Consultations à tarif réduit.
Locaux de la Mairie.
CCAS : 04.68.66.36.14 ou
Ostéo 66 : 06.02.32.46.96

Jeudi 3 octobre
JOURNÉE «  BIEN 
VIVRE SA SANTÉ »  
9h30 : Marche (Cave coop.)
8h45-17h, Centre culturel : 
Informations santé, 
prévention et dispositifs 
d'aide, jeux et vélo à 
Smoothies, expositions... 
L'après-midi : quizz, 
médiation, ateliers code 
de la route et mémoire, 
rencontres Café mémoire...
CCAS au 04.68.66.36.14.

Vendredi 4 octobre 
VOYAGE DES AÎNÉS
Avec le CCAS.
Prades et Pas de la Case.
Départ 8h, Centre culturel.

Les 5 et 6 octobre
THÉÂTRE MUSICAL

« Vida d’aqui ».
Sam. 20h30/ dim.16h.
Centre culturel. Gratuit.

Mardi 8 octobre 
DOCUMENTAIRE

« Instants saisis » (2015). 
À 18h30. Bibliothèque.
Entrée libre.

CINÉMA CATALAN
« Catalunya Über 

Alles ! » (1h40).
À 20h30. Centre culturel. 

Mercredi 9 octobre 
JOURNÉE DE LA VUE
Tests, dépistages, 
conférence. 
De 9h à 18h. Ctre culturel.
Par le Lions Club. Gratuit.

Jeudi 10 octobre
RENCONTRE 
INTERGÉNÉRA-
TIONNELLE
Avec les retraités et les 
enfants de la crèche. 
À 15h30. Espace enfance.
CCAS au 04.68.66.36.14.

À partir du 10 octobre 
 « UN CORPS… 
DES  RÊVES »
Expo photo de C. Margail.
Vernissage le jeudi 
10 octobre à 18h30.
Ctre de Sculpture Romane.

Samedi 12 octobre 
« MANGER ÉQUILI-
BRÉ ET PAS CHER ! » 
Par une diététicienne. 
De 10h à 14h.
Espace G. Môquet. 
CCAS : 04.68.66.36.14. 
Places limitées. Gratuit.

Lundi 14 octobre 
RÉVISION CODE 
DE LA ROUTE 
Pour les retraités. 
Avec l’association AFER. 
À 14h. Espace enfance.
Gratuit.

Mardi 15 octobre 
DOCUMENTAIRE

« Milicianes » (2018).
À 18h30. Bibliothèque.  
Gratuit sur inscription.  

Mercredi 16 octobre 
MOTS D’ADOS 
Club de lecture. 
De 15h30 à 17h30. 
Espace G. Môquet.

Jeudi 17 octobre 
SOIRÉE DU VIN 

NOUVEAU*
À 18h30. 
Place des Droits de 
l’Homme (Mairie). 
Entrée : 3 €. 

Jusqu’au 18 octobre
COLLECTE 
Action solidaire. Produits 
d’hygiène corporelle.
Espace Mandela, Espace 
enfance, Maison des 
quartiers, Centre culturel, 
Espace G. Môquet, IRTS.  

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
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