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ATELIERS EN CONTINU
DE 17h à 19h30

 Atelier créatif
À la découverte de Baya, artiste peintre 
à l’univers coloré, enjoué et imprégné de 
sa culture. Animé par Pauline raconte 
l’art.
Tous publics.

 Jeux de société 
Accompagnés par l’association de 
passionnés Jocs d’Estany.
Pour toute la famille.

 Atelier lectures douillettes 
« La liseuse de bonne aventure » avec 
Laurette Dufranne. Un moment intime de 
lectures individuelles tout droit sorties 
de nos souvenirs d’enfance. 

À petits pas 
Accompagnement de lectures aux tout 
petits par des bénévoles.

 Atelier « ton matrimoine » 
Par l’association Idem question 
de genre. Mise en scène de nos 
matrimoines personnels à l’aide d’objets 
et réalisation d’une photo. 

 Casque d’écoute 
« Morceaux de vies, parties de nous » 
comptines, histoires, recettes, chansons, 
poèmes, témoignages… nos patrimoines 
personnels à partager.

 Karaoké 
Les chansons qui traversent les 
générations et qui se chantent 
ensemble ! 

 Exposition  : Le patrimoine artistique 
du domaine public dans nos maisons : 
sélection de reproductions de tableaux 
accessibles à tou·te·s !

PROGRAMMATION

 17h à 17h45  : Sonen les cançonetes. 
Atelier bilingue avec Nuria et Lanza. 
Un atelier enfant-parent autour de 
la découverte de la langue et de la 
culture catalanes à travers comptines, 
mélodies et histoires… à partager, 
chanter et mimer. Nul besoin de savoir 
parler catalan, ces ateliers sont animés 
également en français et ouverts à 
toutes les langues. Dès la naissance.

 17h30 à 18h15  : « Les dits du 
Roussillon » par le conteur Wilfried 
Delahaie. Le conteur nous entraîne dans 
les récits merveilleux des traditions 
du pays catalan, autour de légendes 
ancrées sur le territoire. 
À partir de 5 ans.

 18h30 à 19h   Échantillon de lectures, 
livres et kamishibaï présentés par 
l’équipe de la bibliothèque.
Pour les enfants à partir de 6 ans.

 18h45 à 19h30   « Portraits de nos 
matrimoines » par l’association Idem 
question de genre. Le pays catalan 
regorge de femmes inspirantes. Chacune 
à leur échelle et avec leurs talents ont 
fait grandir nos sociétés, nos cultures, 
notre histoire. Il est grand temps de leur 
rendre hommage et de marcher dans 
leur sillage. Lectures témoignages à voix 
haute théâtralisées.
Public adulte.

 19h15 à 20h30   Soupe partagée, 
offerte à tous et concoctée par notre 
cuisinier. Le temps du repas sera 
accompagné d’un bal trad animé par 
Ramon Gual. 

 20h45 spectacle  : « Sorolls »,
par la compagnie Daraomaï.
Et si… nous nous autorisions à faire 
pause ? Si nous nous arrêtions un 
instant, pour écouter ?
Un portique, des sangles aériennes, 
un mât chinois et deux acrobates qui, 
confrontés à la diffi culté de se taire, 
et contrariés par une communication 
médiocre, réduisent petit à petit
le volume de leur voix au plus bas. Plus 
un bruit, plus de son, juste le silence. Il 
ne reste alors que le langage primaire, 
celui du corps éloquent.
Gratuit, sans inscription.
Tout public à partir de 5 ans.

LA NUIT DE LA LECTURE : LES PATRIMOINES

Samedi 25 janvier de 17h à… 

 17h à 17h45 

sa culture. Animé par Pauline raconte 

Tous publics.

 Jeux de société 
Accompagnés par l’association de 

LA NUIT DE LA LECTURE : LES PATRIMOINES

accompagné d’un bal trad animé par 

« Morceaux de vies, parties de nous » 
comptines, histoires, recettes, chansons, 

 18h45 à 19h30 

Petit chocolat chaud partagé pour clôturer la nuit en douceur.



CENTRE CULTUREL J. FERRAT
AV. DU 19 MARS 1962
66330 CABESTANY
TÉL. : 04 68 50 82 95
bibliotheque@cabestany.com

  DÉBAT D’ IDÉES  

Samedi 4 janvier de 10h à 12h
CAFÉ PHILO
Animé par Julien Saïman.
De la philo citoyenne, où chacun peut 
s’exprimer sur des sujets universels ou 
d’actualité. La parole y est libre dans le 
respect de tous. 
Adultes.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  BÉBÉS LECTEURS  

Jeudi 9 janvier
de 10h à 11h
À petits pas
Découverte des livres avec les tout-
petits accompagnés d’un adulte.
De la naissance à 3 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  ATELIER SOPHROLOGIE  

Samedi 11 janvier de 10h à 11h
Le temps de …
Par Laura Louves. Relaxation guidée, 
sophrologie, expression artistique et 
corporelle, écriture, écoute d’histoires…
de nombreuses approches seront 
proposées au fi l des séances. 
Enfants à partir de 7 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  ATELIER FAMILIAL  

Mercredi 15 janvier à 15h
Yule, fête du solstice 
d’hiver
Animé par Laura Louves.
Dans le calendrier païen, plusieurs fêtes 
marquent l’entrée dans les saisons. Le 
21 décembre, on fête le solstice d’hiver, 
également appelé fête de Yule, en 
langage viking. Inspirée des traditions 
scandinaves et germaniques, Laura 
proposera une initiation en contes, 
chants aux vibrations hivernales, et 
rituels de transmission et de partage 
(fruits secs, boissons…).
Familles, à partir de 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  HISTOIRES POUR ENFANTS  

Mardi 21 janvier de 17h30 à 18h
Le p’tit rat conteur
Spécial « la nuit »
Lectures d’albums coups de cœur autour 
de la nuit, histoires à partager, pour 
s’émerveiller, rire et grandir.
Enfants de 4 à 8 ans.
Sans inscription.

  CLUB DE LECTURE  

Jeudi 23 janvier à 14h30 
LECTURES PARTAGÉES
Partage de coups de cœur littéraires, 
présentation par l’équipe de la 
bibliothèque de nouveautés et idées de 
lectures en toute convivialité.
Adultes.
Inscription au 04 68 50 82 95.

  JEUX  

Mercredi 29 janvier
de 15h à 17h
Jeux… tu, nous !
Spécial jeux vidéo
Rendez-vous ludique autour de jeux 
vidéo, pour toute la famille ! 
Familles.
Sans inscription.

  ATELIER SOPHROLOGIE  

Samedi 1er février de 10h à 12h
Le temps de …
Par Laura Louves. 
À partir de 7 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  BÉBÉS LECTEURS  

Jeudi 6 février de 10h à 11h
À petits pas
Spécial Tablier de lecture
Histoires d’hiver. Découverte des livres 
avec les tout-petits accompagnés d’un 
adulte.
De la naissance à 3 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  DÉBAT D’ IDÉES  

Samedi 8 février de 10h à 12h
CAFÉ PHILO
Animé par Julien Saïman.
Public : adultes.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  JEUX  

Samedi 8 février
de 15h à 17h
Puzzle participatif, 
interbibliothèques
Le principe : au top départ il vous 
sera proposé de réaliser un puzzle 
participatif : ZOZOville galerie. La 
première bibliothèque qui le termine 
remporte le défi  ! Venez participer à ce 
défi , et apporter votre contribution !  
Famille.
En continu, sans inscription.

  HISTOIRES POUR ENFANTS  

Mardi 11 février de 17h30 à 18h
Le p’tit rat conteur
Spécial : histoires d’amour
Lectures d’albums coups de cœur autour 
des différentes histoires d’amour, celles 
des premiers battements de cœur, 
d’amitiés ou familiales.
Enfants de 4 à 8 ans.
Sans inscription.

  ATELIER CRÉATIF  

Mercredi 19 février
de 15h à 17h
Des lanternes en livres !
Atelier pliage de livres pour réaliser 
des « lanternes » phosphorescentes. 
Patience, créativité et bonne humeur.
À partir de 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  CLUB DE LECTURE

Jeudi 20 février à 14h30 
LECTURES PARTAGÉES
Adultes.
Inscription au 04 68 50 82 95.

  JEUX  

Mercredi 26 février 
de 15h à 17h
Jeux… tu, nous !
Rendez-vous ludique autour de jeux de 
société, pour toute la famille ! 
Des jeux aux règles simples, pour 
s’amuser en toute convivialité !  
Familles.
Sans inscription.

  ATELIER CRÉATIF  

Vendredi 28 février de 15h à 17h
carnaval de nos héro·ïne·s 
Animé par Lola Barbaro.
À partir de lectures, nous allons 
constater que nous avons tous un talent 
qui nous rend unique, un domaine où 
nous excellons, un super-pouvoir...
Et toi ? Imagine que tu puisses 
développer un super-pouvoir,  ce serait 
lequel ? Viens nous raconter ce super 
héros qui est en toi et créer ton propre 
masque de super-héros!
À partir de 5 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.
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MARDI 10H-12H &14H-19H
MERCREDI 10H-12H &14H-18H

JEUDI 14H-18H
VENDREDI 10H-12H &14H-18H

SAMEDI 10H-12H &14H-17H30

 SAMEDI  4  JANVIER    DÉBAT D’ IDÉES    Café philo
 JEUDI  9  JANVIER    BÉBÉS LECTEURS À petits pas
 SAMEDI  11 JANVIER   ATELIER SOPHROLOGIE   Le temps de...
 MERCREDI  15 JANVIER    ATELIER FAMILIAL  Yule, fête du solstice d’hiver
 MARDI  21 JANVIER    HISTOIRE POUR ENFANTS   P’tit Rat Conteur : spécial la nuit
 JEUDI  23 JANVIER    CLUB DE LECTURE  Lectures partagées
 SAMEDI  25 JANVIER    LA NUIT DE LA LECTURE   Les Patrimoines
 MERCREDI  29 JANVIER    JEUX   Jeux... tu, nous ! Spécial jeux vidéo

 TOUS LES MARDIS   P ’TIT RAT CONTEUR 

 SAMEDI  1ER FÉVRIER    ATELIER SOPHROLOGIE   Le temps de...
 JEUDI  6  FÉVRIER    BÉBÉS LECTEURS À petits pas : spécial Tablier de lecture : histoires d’hiver
 SAMEDI  8  FÉVRIER    DÉBAT D’ IDÉES    Café philo
 SAMEDI  8  FÉVRIER    JEUX   Puzzle participatif, interbibliothèques
 MARDI  11 FÉVRIER    HISTOIRES POUR ENFANTS   P’tit Rat Conteur : spécial histoires d’amour
 MERCREDI  19 FÉVRIER    ATELIER CRÉATIF   Des lanternes en livres !
 JEUDI  20 FÉVRIER    CLUB DE LECTURE   Lectures partagées
 MERCREDI  26 FÉVRIER    JEUX   Jeux... tu, nous !
 VENDREDI  28 FÉVRIER    ATELIER CRÉATIF   Carnaval de nos héro·ine·s 

en bref ! TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES

cabestany_culture

www.ville-cabestany.fr

Cabestany culture

https://resolu.net


