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Cabestany

Prévisions des menus du 30 septembre au 31 octobre 2024

CEuf mimosa Risotto de légumes frais Fromage blanc
Salade Cuisse de poulet Gratin de .
L, . s Fromage Fruit
piémontaise grillé choux-fleurs
Céleri rémoulade Fish burger Frites Fruit
. , Cogquillettes
Soupe de potiron Sauté de veau e i
Pizza au fromage Omelette Ratatouille Fruit
Lundi 07/10 Concombre Petit pois ,
BIO e Boule de beeuf e eee Fromage Fruit
Mardi 08/10 Salade variée Fideua maison Glace
Mercredi 09/10 Euf mimosa Gale‘tte bretonne Salade composée Fruit
chévre tomate
Jeudi 10/10 Tomate Sauté de poulet Riz Fruit
mozzarella miel / citron
Vendredi 11/10 Tresse L , :
VEGETARIEN 4 e Tenders végétarien Haricots verts Fruit
Safade Poulet grillé Carottes Vichy Petit Suisse
du pécheur
Céleris . . o
rémoulade Beeuf bourguignon | Tortis / gruyére ripé Compote
Salade César Tajine de légumes Semoule Fromage blanc
Flammekueche Filet de poisson an deBC}OOurg ettes Fruit
Salade . N .
de tomates Tagliatelles au saumon / gruyére rapé Fruit
Lundi 21/10 .
VEGETARIEN Salade verte Brandade de morue Fromage Fruit
Mardi 22/10 Bettera\je Lapin au romarin Riz Fromage Fruit
au cumin
Mercredi 23/10 Carotte ripée Moules Frites Yaourt
Jeudi 24/10 Salade Sauté de poulet Fusillis Fruit
fromageére moutarde
. Salade . . P
Vendredi 25/10 de lentilles Filet de poisson Poélée primeur Fromage Fromage blanc
Saltfdf Yerte Spaghetfls Fruit
a lail bolognaise
Vol au vent Omelette Ratatouille Fromage Fruit
Salade tomate Couscous maison Petit Suisse
Concombre Poulet Thai Riz Fromage Compote




