
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 02/12 Betterave cumin 
Noisette de poulet 

 au pot 
Coudes rayés Gruyère râpé Fruit 

Mardi 03/12 Salade de chèvre 
Sauté de porc  

aux olives 
Riz  Fruit 

Mercredi 04/12 
VEGETARIEN 

Tomate antiboise Moules Frites Fromage Fruit 

Jeudi 05/12 Haricots verts 
vinaigrette 

Hachis Parmentier Fromage Fruit 

Vendredi 06/12 Céleri rémoulade Tagliatelles au saumon / gruyère râpé  Fruit 

Lundi 09/12 
VEGETARIEN 

Carottes râpées Tenders végétales Poêlée de légumes  Compote 

Mardi 10/12 Tomate 
vinaigrette 

Bœuf Bourguignon Coquillettes Gruyère râpé Fruit 

Mercredi 11/12 Œuf au thon Crêpe Normande Salade composée Fromage Fruit 

Jeudi 12/12 Salade de chèvre 
Tajine poulet  

aux figues 
Semoule  Fromage blanc 

Vendredi 13/12 Flammekueche Omelette Ratatouille  Yaourt 

Lundi 16/12 Œuf mimosa Risotto aux légumes Fromage Fruit 

Mardi 17/12 
BIO 

Soupe de potiron 
Boule de bœuf sauce basilic / fusillis 

gruyère râpé 
 Yaourt 

Mercredi 18/12 Salade 
fromagère 

Palette ½ sel Lentilles au jus  Fruit 

Jeudi 19/12 Mousson  
de canard 

Suprême de volaille 
Ebeurrée pomme  
de terre ciboulette 

Fromage 
Glace  

rousquille 
Vendredi 20/12 
VEGETARIEN 

Carottes  
aux agrumes 

Filet de poisson 
tartare 

Poêlée de légumes Petit Suisse Compote 

Lundi 23/12 Salade tomates 
maïs 

Spaghettis carbonara / Gruyère râpé  Yaourt 

Mardi 24/12 Vol au vent Steak de veau 
Gratin de  

choux-fleurs 
 Fruit 

Mercredi 25/12 Férié 

Jeudi 26/12 Fermé 
Vendredi 27/12 
VEGETARIEN 

Tarte aux  
4 fromages 

Filet de poisson 
sauce citron 

Haricots verts  Fruit 

Lundi 30/12 Concombre 
vinaigrette 

Sauté de poulet 
moutarde cèpes 

Pennes  
gruyère râpé 

 Fruit 

Mardi 31/12 Mousson  
de canard 

Rôti de veau 
Poêlée de  

légumes glacés 
Fromage Tarte aux fruits 

Mercredi 01/01 Férié – Bonne année 

Jeudi 02/01 Salade de chèvre Filet de poisson Poêlée Sarladaise  Fruit 

Vendredi 03/01 Salade surimi Poulet Basquaise Riz Petit Suisse Fruit 

 
Prévisions des menus du 02 décembre 2024 au 03 janvier 2025 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Lundi 06/01 
VEGETARIEN 

Salade coleslaw 
Tortellinis ricotta épinard  

sauce poivronnade / gruyère râpé 
 Petit Suisse 

Mardi 07/01  Betterave  
au cumin 

Poulet grillé Purée Fromage Galette des rois 

Mercredi 08/01 Salade composée Moules Frites Fromage Compote 

Jeudi 09/01 Salade chinoise 
ananas 

Sauté de porc  
au curry 

Riz Thaï  Yaourt coco 

Vendredi 10/01 Taboulé Moussaka au bœuf  Fromage Fruit 

Lundi 13/01 Salade verte Filet poisson tartare Cœur de blé  
Petit Suisse 

compote 
Mardi 14/01 

VEGETARIEN 
Œuf mimosa Tartiflette sans viande  Fruit 

Mercredi 15/01 Salade niçoise Petit salé aux lentilles Fromage Fruit 

Jeudi 16/01 
BIO 

Soupe potiron 
Raviolis comté sauce basilic  

 gruyère râpé 
 Yaourt 

Vendredi 17/01 Carottes râpées Filet de hoki Poêlée de légumes  Tarte aux pommes 

Lundi 20/01 
VEGETARIEN 

Tomate vinaigrette Brandade de morue Fromage Fruit 

Mardi 21/01 Salade composée Cordon bleu 
Petit pois  

à la française 
 Yaourt 

Mercredi 22/01 
VEGETARIEN 

Salade chou blanc Falafel à la menthe 
Tajine de légumes 
semoule au beurre 

 Petit Suisse 

Jeudi 23/01 
Salade de  

pomme de terre 
Cuisse de poulet 

grillé 
Haricots verts Fromage Fruit 

Vendredi 24/01 Betteraves Tagliatelles au saumon / gruyère râpé  Fruit 

Lundi 27/01 Concombre 
vinaigrette 

Blanquette de veau Riz  
Petit Suisse 

 fruit 

Mardi 28/01 Lentilles en salade Escalope de poulet Flan de courgettes  Compote 

Mercredi 29/01 Nem Bœuf aux épices Nouilles chinoises  Yaourt coco 

Jeudi 30/01 Salade de chèvre Paëlla maison  Orange 

Vendredi 31/01 
VEGETARIEN 

Taboulé Omelette Ratatouille Fromage Fruit 

Lundi 03/02 Tomate mozzarella 
Cuisse de poulet 

grillée 
Choux- fleurs 

béchamel  
 Crêpe 

Mardi 04/02 
VEGETARIEN 

Carotte râpée 
Filet poisson 

cheddar 
Poêlée 

campagnarde 
 Fruit 

Mercredi 05/02 Salade verte à l’ail Choucroute maison  
Fromage blanc 

aux fruits 

Jeudi 06/02 Salade fromagère 
Sauté de dinde  

aux olives 
Riz  Fruit 

Vendredi 07/02 Céleri rémoulade Spaghetti bolognaise / gruyère râpé  Compote 

Prévisions des menus du 06 janvier au 07 février 2025 


