Prévisions des menus du 02 décembre 2024 au 03 janvier 2025
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Cabestany

Betterave cumin Nmset‘t;ifof oulet Coudes rayés Gruyére rapé Fruit
Salade de chévre Sauté de'p ore Riz Fruit
aux olives
Tomate antiboise Moules Frites Fromage Fruit
Haricots verts , .
vinaigrette Hachis Parmentier Fromage Fruit
Céleri rémoulade Tagliatelles au saumon / gruyére riapé Fruit
VEE‘;;%KEEN Carottes rdpées Tenders végétales Poélée de légumes Compote
Mardi 10/12 Tomate Beeuf Bourguignon Cogquillettes Gruyére ripé Fruit
vinaigrette
Mercredi 11/12 ‘ Euf au thon Crépe Normande Salade composée Fromage Fruit
Jeudi 12/12 Salade de chévre Tajine poulet Semoule Fromage blanc
aux figues
Vendredi 13/12 ‘ Flammekueche Omelette Ratatouille Yaourt
CEuf mimosa Risotto aux légumes Fromage Fruit
S i Boule de beeuf sauce ?as’lhc / fusillis Yaourt
gruyére rapé
Salade . . ,
X Palette 7 sel Lentilles au jus Fruit
fromagére
Mousson . . Ebeurrée pomme Glace
de canard Supréme de volaille de terre ciboulette Fromage rousquille
I LU Poélée de légumes Petit Suisse Compote
aux agrumes tartare
Salade tomates , s
d mais Spaghettis carbonara / Gruyére rapé Yaourt
di 24 Vol au vent Steak de veau Gratin de Fruit
choux-fleurs
ed Feérié
di 26 Fermé
e Tarte aux Filet de p osson Haricots verts Fruit
AR 4 fromages sauce citron
Concombre Sauté de poulet Pennes Fruit
vinaigrette moutarde cépes gruyére riapé
Mousson Roti de veau . Poélée de . Fromage Tarte aux fruits
de canard légumes glacés
Férié — Donne annce
Salade de chévre Filet de poisson Poélée Sarladaise Fruit
Salade surimi Poulet Basquaise Riz Petit Suisse Fruit

AANNANOON LAONANAY
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Lo P~
Cabestany
Lundi 06/01 Tortellinis ricotta épinard . o
VEGETARIEN Salade coleslaw sauce poivronnade / gruyére ripé Petit Suisse
Mardi 07/01 ‘ Betteralfe Poulet grillé Purée Fromage Galette des rois
au cumin
Mercredi 08/01 ‘ Salade composée Moules Frites Fromage Compote
Jeudi 09/01 Salade chinoise Sauté de porc Riz Thai Yaourt coco
ananas au curry
Vendredi 10/01 ‘ Taboulé Moussaka au beeuf Fromage Fruit
Salade verte Filet poisson tartare Ceeur de blé Petit Suisse
compote
CEuf mimosa Tartiflette sans viande Fruit
Salade nicoise Petit salé aux lentilles Fromage Fruit
. Raviolis comté sauce basilic
Soupe potiron 5 Az Yaourt
gruyére rapé
Carottes rdpées Filet de hoki Poélée de légumes Tarte aux pommes
Lundi 20/01 L. i
VEGETARIEN Tomate vinaigrette Brandade de morue Fromage Fruit
Mardi 21/01 ‘ Salade composée Cordon bleu \ Petit p o Yaourt
d la francaise
Mercredi 22/01 \ Tajine de légumes . o
VEGETARIEN Salade chou blanc | Falafel a la menthe semoule au beurre Petit Suisse
Jeudi 23/01 Salade de Cuisse d.e p oulet Haricots verts Fromage Fruit
pomme de terre grillé
Vendredi 24/01 ‘ Betteraves Tagliatelles au saumon / gruyére ripé Fruit
C('mc.o mbre Blanquette de veau Riz Petit Slflsse
vinaigrette fruit
Lentilles en salade | Escalope de poulet | Flan de courgettes Compote
Nem Beeuf aux épices | Nouilles chinoises Yaourt coco
Salade de chévre Paélla maison Orange
Taboulé Omelette Ratatouille Fromage Fruit
di 03/( Tomate mozzarella Cuisse ‘.ie p oulet Ch0’u x- fleurs Crépe
grillée béchamel
di 04/( ., Filet poisson Poélée .
AR Cologeires cheddar campagnarde i

Salade verte a lail

Choucroute maison

Fromage blanc
aux fruits

Salade fromagére

Sauté de dinde

. Riz
aux olives

Fruit

Céleri réemoulade

Spaghetti bolognaise / gruyére rdpé

Compote




