
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Lundi 03/03 
VEGETARIEN 

Œuf mimosa       
au thon 

Croustillant 
cheddar 

Epinards              
à la crème 

 Fruit 

Mardi 04/03  Carottes râpées Fusillis à la carbonara / gruyère râpé  Compote 

Mercredi 05/03 Salade composée 
Steak haché          

de veau 
Pomme surprise Fromage Fruit 

Jeudi 06/03 Tomate vinaigrette Fideua maison Fromage Fruit 

Vendredi 07/03 Tarte                  
aux 4 fromages 

Cuisse de poulet Ratatouille  Fruit 

Lundi 10/03 Salade de pâtes 
Donut volaille 

mozzarella 
Poêlée printanière 

de légumes 
 Yaourt 

Mardi 11/03 
Concombre 
vinaigrette 

Bœuf bourguignon 
Coquillettes 
gruyère râpé 

 Compote 

Mercredi 12/03 Tomate antiboise Moules marinières Frites Fromage Fruit 

Jeudi 13/03 
VEGETARIEN 

Salade verte à l’ail Tartiflette maison sans viande  Fromage blanc 

Vendredi 14/03 Salade Waldorf Filet de colin Meli mélo céréales Petit Suisse Fruit 

Lundi 17/03 Carottes râpées 
Sauté de veau 

marengo 
Riz Fromage Fruit 

Mardi 18/03 Salade à l’ail Lasagne au thon  Yaourt 

Mercredi 19/03 
Tomate 

concombre 
Fish burger maison Potatoes  Fromage blanc 

Jeudi 20/03 
BIO 

Coleslaw 
Boule de bœuf 
sauce basilic 

Pennes        
gruyère râpé 

 Flan 

Vendredi 21/03 
VEGETARIEN 

Salade radis rouge Crousti mozza 
Gratin de    

choux-fleurs 
 Banane 

Lundi 24/03 
Concombre           
à la crème 

Sauté de porc      
miel moutarde 

Riz Fromage Fruit 

Mardi 25/03 
VEGETARIEN 

Œuf mimosa Nuggets végétarien Poêlée de légumes  Yaourt 

Mercredi 26/03 Salade de chèvre Piccata de poulet  Poêlée 5 céréales  Fruit 

Jeudi 27/03 Salade de tomate Brandade de morue Fromage Fruit 

Vendredi 28/03 Salade d’orange Couscous merguez / boulettes  Petit Suisse 

Lundi 31/03 
VEGETARIEN 

Salade composée 
Tortellinis aux 4 fromages                

sauce poivronnade 
 Petit Suisse 

Mardi 01/04 Tresse 4 fromages Poulet grillé Carotte Vichy  Compote 

Mercredi 02/04 Salade variée 
Steak haché      
sauce poivre 

Pommes sautées Fromage Fruit 

Jeudi 03/04 Carottes râpées 
aux raisins 

Saucisse catalane 
Petits pois             

à la française 
Fromage Tarte 

Vendredi 04/04 Salade de chèvre 
Filet de poisson 

tartare 
Purée  Fruit 

Prévisions des menus du 03 mars 2025 au 04 avril 2025 


