
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 03/02 Tomate 
mozzarella 

Cuisse de poulet 
grillé 

Choux-fleurs 
béchamel 

 Fruit  

Mardi 04/02 Carottes râpées Filet poisson cheddar Poêlée campagnarde  Fruit 

Mercredi 05/02 Salade verte       
à l’ail 

Choucroute maison  
Fromage blanc 

aux fruits 

Jeudi 06/02 Salade 
fromagère 

Sauté de dinde      
aux olives 

Riz  
Crêpe 

Vendredi 07/02 Céleri rémoulade Spaghetti bolognaise / gruyère râpé  Compote 

Lundi 10/02 
Concombre        
à la crème 

Aïoli de cabillaud pomme de terre / carotte Fromage Fruit 

Mardi 11/02 
VEGETARIEN 

Taboulé Croq’fromage 
Poêlée courgette 
tomates cerises 

 Compote 

Mercredi 12/02 
Tomate 

concombre 
Steak haché Frites Fromage Fruit 

Jeudi 13/02 Salade coleslaw Filet de colin Riz à l’espagnole  Petit Suisse 

Vendredi 14/02 Salade variée 
Emincé de poulet     

aux poireaux 
Coquillettes    
gruyère râpé 

 Fruit 

Lundi 17/02 Céleri rémoulade 
Filet de poisson 

meunière 
Poêlée Valentina  

Fromage blanc 
fruit 

Mardi 18/02 Salade 
fromagère 

Pot au feu et ses légumes  Fruit 

Mercredi 19/02 
VEGETARIEN 

Concombre Œuf mollet Polenta aux épices Fromage Fruit 

Jeudi 20/02 Salade de chèvre 
Poêlée de poisson 

Thaï 
Riz parfumé  Pomme au four 

Vendredi 21/02 Betterave Petit salé aux lentilles  Yaourt 

Lundi 24/02 
Tomates 

mozzarella 
Aiguillette poulet 
sauce normande 

Coquillettes  Fruit 

Mardi 25/02 Salade variée Burger potatoes Haricots verts  Crème dessert 

Mercredi 26/02 
VEGETARIEN 

Anchoïade Omelette aux herbes Riz pilaf  Petit Suisse fruit 

Jeudi 27/02 Pâté fin 
Filet poisson             
à la catalane 

Boulgour Fromage Fruit 

Vendredi 28/02 Carotte râpée Navarin d’agneau Flageolets  Yaourt 

Lundi 03/03 
VEGETARIEN 

Œuf mimosa     
au thon 

Croustillant cheddar Epinards à la crème  Fruit 

Mardi 04/03 Carotte râpée Fusillis à la carbonara / gruyère râpé  Compote 

Mercredi 05/03 Salade composée Steak de veau Pomme surprise Fromage Fruit 

Jeudi 06/03 
Tomate 

vinaigrette 
Fideua maison Fromage Fruit 

Vendredi 07/03 
Tarte aux           

4 fromages 
Cuisse de poulet Ratatouille  Fruit 

 
Prévisions des menus du 03 février au 07 mars 2025 

 


