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PROGRAMME DES ANIMATIONS CABESTANY SEPTEMBRE-OCTOBRE

2025

  PHILO CRÉATIVE 

Samedi 13 septembre

de 10h à 11h45

Les pourquoi ci,
pourquoi ça ?
Animé par Laura Louves.
Timides, rêveurs, bavards, curieux ! Les 
enfants se glissent dans la peau de 
penseuses, penseurs de leur monde pour 
réfléchir, développer la pensée critique, 
éveiller, questionner le monde, nuancer, 
argumenter, écouter, coopérer. Mais 
aussi explorer comment le corps peut 
penser, montrer, exprimer. Et puis parce 
que penser, ce n’est pas que parler : c’est 
aussi ressentir, créer, une parenthèse 
d’art plastiques permettra aux grands 
petits philosophes de donner forme à 
leurs idées.
Enfants à partir de 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  JEUX DE SOCIÉTÉ  

Mercredi 17 septembre 
de 15h à 17h

Jeux… tu, nous !
Rendez-vous ludique autour de jeux 
vidéos pour toute la famille ! 
Familles.
Sans inscription.

  BÉBÉS LECTEURS  

Jeudi 18 septembre  
de 10h à 11h

À petits pas
Découverte des livres avec les tout-
petits accompagnés d’un adulte.
De la naissance à 3 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  ATELIER SCIENSIBILISATION  

Samedi 20 septembre
de 10h à 12h en continu

La sobriété énergétique 
Animé par Kimiyo.
Voitures, frigos, lumières, distributeurs 
de croquettes, aujourd’hui une grande 
partie de nos objets est connectée et 
cette connexion vaut de l’or ! Nous 
retrouvons jusqu’à 50 métaux dans nos 
smartphones, dont de l’or et du tantale 
issu du coltan, tristement surnommé 
« minerai de sang ». L’animation 
« Ressources & Vous ! » vient répondre 
au besoin d’information sur les 
ressources minières et leur implication 
dans nos objets du quotidien mais 
également au centre de notre transition 
énergétique. Élément clé de notre siècle 
et au centre de nos choix de transitions. 
Venez échanger et discuter avec un 
médiateur scientifi que de Kimiyo autour 
de ces enjeux.
Adultes et adolescents
à partir de 16 ans.
Entrée libre sans inscription.

  HISTOIRES POUR ENFANTS  

Mardi 23 septembre à 17h30

Le p’tit rat conteur
Spécial rentrée
Des histoires d’écoles bien sûr, mais 
aussi d’amitiés, de découvertes et de 
bonnes surprises, quand on apprend à 
grandir sans les parents !
Enfants à partir de 4 ans.
Sans inscription.

  PHILO CRÉATIVE 

Mercredi 24 septembre

de 10h à 11h45 

J’ai Ka’crans
Animé par Laura Louves.
Alors oui on a ka’crans, et alors ? On 
a bien le droit de se questionner sur le 
monde qui nous entoure, et la philo c’est 
pour qui qui veut ! 

À 4 ans, le monde réserve bien des 
surprises, des interrogations, des 
frustrations, … et provoque des émotions 
à la pelle !
À travers une approche ludique, festive, 
joyeuse et créative, les ateliers de Laura 
proposent d’ouvrir l’écoute, la parole, la 
pensée et bien d’autres choses encore…
Enfants de 4 ans à 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  CLUB DE LECTURE  

Jeudi 25 septembre à 14h30 

LECTURES PARTAGÉES
Partage de coups de cœur littéraires, 
présentation par l’équipe de la 
bibliothèque de nouveautés et idées de 
lectures en toute convivialité.
Adultes.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  ATELIER JARDINAGE 

Mercredi 1er octobre

de 15h à 16h30

Des plantes à la 
médiathèque
Animé par Lola Barbaro
Végétalisons la bibliothèque ensemble ! 

Des plantes vertes sur nos étagères, oui, 
mais c’est encore mieux si c’est vous qui 
leur donnez naissance ! Rejoignez-nous 
pour ce beau projet. Au programme : 
décoration de pots, collages, 
découpages, peinture…et plantation des 
graines. 
Familles à partir de 5 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  ATELIER CRÉATIF  

Mercredi 8 octobre à 15h

les castellers
Animé par Aurélie Ambit.
À l’image des pyramides humaines, 
symbole de cohésion et d’entraide, 
l’atelier propose la réalisation d’une 
maquette collective exposée à la 
bibliothèque. Après une courte 
présentation de cette tradition catalane, 
les enfants s’essaieront à l’aquarelle, 
au découpage, collage, et exploration 
artistique. Accompagnés par Aurélie 
Ambit, artiste, dont des œuvres seront 
exposées au centre culturel.
Enfants de 7 à 11 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

Animations prévues dans le cadre 
des Festes catalanes



CENTRE CULTUREL J. FERRAT
AV. DU 19 MARS 1962
66330 CABESTANY
TÉL. : 04 68 50 82 95
bibliotheque@cabestany.com

  BÉBÉS LECTEURS  

Jeudi 9 octobre 
de 10h à 11h

Sonen les cançonettes, 
Chantent les comptines
Animé par Nuria et Lanza .
Atelier bilingue. Un atelier enfant-parent 
autour de la découverte de la langue 
et de la culture catalanes à travers 
comptines, mélodies et histoires… à 
partager, chanter et mimer. Nul besoin 
de savoir parler catalan, ces ateliers sont 
animés également en français et ouverts 
à toutes les langues.
Bébés accompagnés.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

DÉBATS D’ IDÉES  

Samedi 11 octobre de 10h à 12h

CAFÉ PHILO
Animé par Julien Saïman.
De la philo citoyenne, où chacun.e peut 
s’exprimer sur des sujets universels 
ou d’actualité. La parole y est libre 
dans le respect de toustes. Les sujets 
sont choisis par le groupe, et nous 
commencerons cette année par la 
question : « Avons-nous une sensibilité 
naturelle à la beauté ou bien cela est-il 
une construction culturelle? »
Adultes.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  HISTOIRES POUR ENFANTS  

Mardi 14 octobre à 17h30

Le p’tit rat conteur
Spécial en catalan
Nul besoin de parler couramment le 
catalan pour en saisir la musicalité 
et comprendre ces petites histoires 
choisies dans nos rayons… Un moment 
entre tradition et partage. 
Enfants à partir de 4 ans.
Sans inscription.

  JEU DE CARTES  

Mercredi 15 octobre à 15h

Initiation au jeu de carte :
le Truc
Épée, gourdin, écu et coupe… ces mots ne 
vous disent peut-être encore rien, mais ils 
sont pourtant bien connus, sur les cartes 
de ce jeu traditionnel catalan. 
Venez vous initier à ce jeu, entre partage 
de traditions et bonne humeur. 
Famille.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  PHILO CRÉATIVE 

Mercredi 22 octobre

de 10h à 11h45 

J’ai Ka’crans
Animé par Laura Louves.
Alors oui on a ka’crans, et alors ? On 
a bien le droit de se questionner sur le 
monde qui nous entoure, et la philo c’est 
pour qui qui veut ! 
Enfants de 4 ans à 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  CLUB DE LECTURE

Jeudi 23 octobre à 14h30 

LECTURES PARTAGÉES
Partage de coups de cœur littéraires, 
présentation par l’équipe de la 
bibliothèque de nouveautés et idées de 
lectures en toute convivialité.
Adultes.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  PHILO CRÉATIVE 

Samedi 25 octobre 

de 10h à 11h45

Les pourquoi ci,
pourquoi ça ?
Animé par Laura Louves.
Les enfants se glissent dans la peau 
de penseuses, penseurs de leur monde 
pour réfléchir mais aussi ressentir, avec 
une parenthèse d’art plastiques qui leur 
permettra de créer .
Enfants à partir de 6 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  SPECTACLE  

Mardi 28 octobre à 18h30

Monstres
Par la Cie Ijika
Spectacle de cirque onirique, peuplé 
de créatures étranges, et de numéros 
fascinants. Entre illusion et cauchemar, 
la frontière avec la réalité s’efface. 
Les monstres intérieurs vivent en nous, 
libre à chacun.e d’en avoir peur ou 
d’apprendre à les connaître. 
En partenariat avec la médiathèque 
départementale.
Adultes et jeunes à partir de 10 ans.
Inscriptions au 04 68 50 82 95.

  JEUX  

Mercredi 29 octobre 
de 15h à 17h

Jeux… tu, nous !
Et si les livres devenaient des jeux ?  
À l’aide d’une tablette numérique et 
d’un livre un peu spécial en réalité 
augmentée, deviens le personnage 
principal de ta propre aventure, élimine 
le dragon de Hasardville et résous les 
énigmes sur ton passage ! 
Enfants à partir de 9 ans.
Sur inscription au 04 68 50 82 95. 
Places limitées !

  JEU DE RÔLE  

Vendredi 31 octobre à 18h

Loup garou … le retour
À la bibliothèque nous aimons nous 
réunir à la lueur de la pleine lune, 
écouter les hurlements des loups et ceux 
des pauvres villageois… Vous l’aurez 
compris, il s’agit bien du retour du jeu de 
rôle le loup garou ! 
Entre amis, ou seul, venez nous rejoindre 
pour une partie à l’ambiance d’halloween
Adultes et ados.
Sur inscription au 04 68 50 82 95.

  JEUX DE PISTE  

Du 20 octobre au 1er novembre

À la recherche des 
monstres perdus…
Jeu de piste interactif, avec réalité 
augmentée.
Des petits monstres noirs se sont 
échappés de leur livre. Munis d’une 
carte de la biblithèque et de tablettes 
numériques, vous devrez partir à leur 
recherche, les retrouver et les observer… 
mais Chuttt, ils sont timides, il ne faudra 
surtout pas les déranger. 
Une aventure en famille, entre magie …et 
réalité augmentée 
Album Faune. En partenariat avec PMM.
Tout public.
Sur inscription au 04 68 50 82 95
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MARDI 10H-12H &14H-19H

MERCREDI 10H-12H &14H-18H

JEUDI 14H-18H

VENDREDI 10H-12H &14H-18H

SAMEDI 10H-12H &14H-17H30

 SAMEDI  13 SEPTEMBRE    PHILO CRÉATIVE  Les pourquoi ci, pourquoi ça ? 
 MERCREDI  17 SEPTEMBRE  JEUX DE SOCIÉTÉ  Jeux... tu, nous !
 JEUDI  18 SEPTEMBRE   BÉBÉS LECTEURS À petits pas
 SAMEDI  20 SEPTEMBRE   ATELIER SCIENSIBILISATION  La sobriété énergétique
 MARDI  23 SEPTEMBRE    HISTOIRES POUR ENFANTS   P’tit rat conteur : spécial rentrée
 MERCREDI  24 SEPTEMBRE    PHILO CRÉATIVE  J’ai Ka’crans
 JEUDI  25 SEPTEMBRE CLUB DE LECTURE  Lectures partagées

 TOUS LES MARDIS   P ’TIT RAT CONTEUR 

 MERCREDI  1 ER OCTOBRE   ATELIER JARDINAGE  Des plantes à la médiathèque
 MERCREDI  8  OCTOBRE   ATELIER CRÉATIF  Les castellers
 JEUDI  9  OCTOBRE   BÉBÉS LECTEURS À petits pas : Sonen les cançonettes
 SAMEDI  11 OCTOBRE   DÉBATS D’ IDÉES  Café philo
 MARDI  14 OCTOBRE   HISTOIRES POUR ENFANTS   P’tit rat conteur : spécial catalan
 MERCREDI  15 OCTOBRE   JEUX DE CARTES  Le Truc
 MERCREDI  22 OCTOBRE    PHILO CRÉATIVE  J’ai Ka’crans
 JEUDI  23 OCTOBRE    CLUB DE LECTURE  Lectures partagées
 SAMEDI  25 OCTOBRE    PHILO CRÉATIVE  Les pourquoi ci, pourquoi ça ? 
 MARDI  28 OCTOBRE  SPECTACLE   Monstres, par la Cie Ijika
 MERCREDI  29 OCTOBRE   JEUX  Jeux... tu, nous !
 VENDREDI  31 OCTOBRE   JEU DE RÔLE  Loup garou … le retour
 DU 20 OCTOBRE AU 1 ER NOVEMBRE  JEU DE PISTE À la recherche des monstres perdus…

en bref ! TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES

cabestany_culture

www.ville-cabestany.fr

Cabestany culture

https://resolu.net
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