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27/10 AU 31/10

ceuf mimosa
Risotto de légumes
Fromage

Fruit %’@E

Carottes rapées
Beeuf bourguignon
Coquillettes
gruyere rapé
Fruit

Tomate vinaigrette
Brandade de morue
Fromage
Fruit

Tomate mozzarella
Blanquette de veau
Riz
Fruit

Salade de chevre
Sauté de porc
Aux olives
Blé
Fruit

MENU VEGETARIEN DISPONIBLE A LA RENTREE, SUR INSCRIPTION. [I UNE FOIS CETTE OPTION CHO|

?@E Menu Végétarien

MenuBIO

L 2 OCTOBRE

Tomates vinaigrette
Hachis Parmentier
Petit Suisse
Fruit

Salade de pois chiche
Omelette
Ratatouille

Yaourt %@[ﬁi

Salade dés mimolette
Poulet grillé
Petit pois a la francaise
Fruit

Carotte rapée
Filet de colin
sauce citron
Coquillettes fromage rapé
Compote

Choux fleurs
sauce gribiche
Omelette 'ﬁ’@ﬁ
Poélée sarladaise
Petit Suisse / Fruit

Concombre
Steak de poulet
Pommes sautées
Fromage
Fruit

Salade verte a I’ail
Choucroute garnie
Fromage
Fruit

Concombre
Rougail saucisse
Riz
Fromage
Fruit

(Euf mayonnaise
Crépe champignons
Poélée de courgettes

%!@E Yaourt

Poireaux vinaigrette
Steak haché
Mini gnocchis
Fromage / Fruit

~%

Cabestany

Samoussa
Filet de colin
sauce citron
Julienne de légumes
Glace

Pizza aux légumes
Poulet grillé
Carotte vichy
Petit Suisse
Fruit
Soupe de potiron
Tortellinis ricotta
sauce poivronnade

gruyere rapé %!@E

Fruit

Salade orange
Couscous royal
Fromage
Fruit

Pizza aux légumes
Poisson tartare
Poélée de légumes
yaourt

VENDREDI

Betteraves
Tajine végétal
Semoule
Poire | @[;i

Salade de pates
Aiguillette de colin
Poélée de l1égumes

Compote

Salade ceuf dur
Tartiflette maison

Fruit

Tresse 4 fromages
Cuisse de poulet
Haricots verts
Fruit

1/2 pamplemousse
Navarrin d’agneau
Flageolet
Fromage / Compote

ISIE, ELLE S’APPLIQUERA TOUS LES MIDIS (PAS DE CHANGEMENT POSSIBLE D'UN JOUR A L'AUTRE).



ceuf mimosa
Risotto de légumes
Fromage
Fruit

Carottes rapées
Tofu en sauce
Coquillettes
gruyere rapé
Fruit

Tomate vinaigrette
Omelette
purée
Fromage
Fruit

Tomate mozzarella
Blanquette égrenée
Riz
Fruit

Salade de chévre
Sauté végé
Aux olives

Blé
Fruit

Tomates vinaigrette
Egrené purée
Petit Suisse
Fruit

Salade de pois chiche
Omelette
Ratatouille
Yaourt

Salade dés mimolette
Palet fromage
Petit pois a la frangaise
Fruit

Carotte rapée
Steak végé
Coquillettes fromage rapé
Compote

Choux fleurs
sauce gribiche
Omelette
Poélée sarladaise
Petit Suisse / Fruit

Concombre
Palet mozzarella
Pommes sautées

Fromage
Fruit

Salade verte a I’ail
Choucroute
saucisse végé
Fromage
Fruit

Concombre
Rougail saucisse végé
Riz
Fromage
Fruit

(Euf mayonnaise
Crépe champignons
Poélée de courgettes

Yaourt

Poireaux vinaigrette
Steak végé
Mini gnocchis
Fromage / Fruit

‘e RESTAURATION SCOLAIRE &* _ .,

OCTOBRE

|

Samoussa
Cordon végé
Julienne de légumes
Glace

Pizza aux 1égumes
Steak de fromage
Carotte vichy
Petit Suisse
Fruit
Soupe de potiron
Tortellinis ricotta
sauce poivronnade
gruyere rapé
Fruit

Salade orange
Couscous
Boule et merguez végé
Fromage
Fruit
Pizza aux légumes
Palet fromager

Poélée de légumes
yaourt

Betteraves
Tajine végétal
Semoule

Poire

Salade de pates
Nuggets végé
Poélée de 1égumes
Compote

Salade ceuf dur
Tartiflette végé

Fruit

Tresse 4 fromages
Nuggets végé
Haricots verts

Fruit

1/2 pamplemousse
Navarrin végé
Flageolet
Fromage / Compote

MENU VEGETARIEN DISPONIBLE A LA RENTREE, SUR INSCRIPTION. [EJ UNE FOIS CETTE OPTION CHOISIE, ELLE S’APPLIQUERA TOUS LES MIDIS (PAS DE CHANGEMENT POSSIBLE D'UN JOUR A L'AUTRE).

m MenuBIO
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Cabestany



